
Hinweise zur Nutzung des brainLight Massagesessels 

Bitte nach Nutzung wieder auf den Sesselsitz legen. Vielen Dank. 
 

Bitte vor Nutzung sorgfältig lesen und beachten! 
 

1. Waschen Sie sich bitte gründlich die Hände vor Nutzung des brainLight Massagesessels. 

2. Desinfizieren Sie den Sessel bitte nach Nutzung gründlich mit den vorhandenen Tüchern und Desinfektionsmitteln. 

3. Legen Sie Ihre Uhr, Handy und sonstige Gegenstände ab, die herausfallen können oder Sie vom Entspannen ablenken. Wir empfehlen 

das Handy auf lautlos zu stellen. 

4. Wählen Sie das Programm aus mit dem Sie entspannen wollen und drehen Sie die Uhr an der Eingangstür (außen) auf die Zeit, wann Sie 

den Raum wieder verlassen werden.  

5. Ziehen Sie Ihre Schuhe vor Nutzung des Sessels aus, setzen Sie sich bitte nie mit Schuhen auf den Sessel. 

6. Bei der 1. Anwendung starten Sie bitte GRUNDSÄTZLICH mit Programm 01 Einführung und Anwendung (20 min, 4 Sprachen wählbar). 

7. Setzen Sie sich in den Sessel. Je nach Programmwahl legen Sie die Visualisierungsbrille und die Kopfhörer bereit.  

8. Tippen Sie die ausgewählte Programmnummer im Tastenfeld am Tower ein und werfen Sie die Coins oder Geldmünzen in den Münzschlitz. 

Die Anzahl der Coins entspricht dabei der Anzahl der Münzen, die für das ausgewählte Programm gezahlt werden müssten. 

9. Setzen Sie auf Wunsch die Visualisierungsbrille und die Kopfhörer auf. Rechts und links an den Kabeln der Brille und des Kopfhörers 

haben Sie die Möglichkeit die Intensität/Helligkeit bzw. die Lautstärke zu regulieren. 

10. Platzieren Sie Ihre Hände und Füße direkt in den dafür ausgelegten Bereichen. 

11. Genießen Sie Ihre Anwendung. 

12. Verlassen Sie den Raum bitte so ordentlich wie Sie ihn vorgefunden haben und bringen den Transponder direkt zurück zum Infopoint. 

Vielen Dank und bis zum nächsten Mal! Ihr Team vom Betrieblichen Gesundheitsmanagement 

Sollten Sie Mängel, Defekte, etc. am BrainLight System oder im Raum feststellen, informieren Sie bitte unverzüglich das BGM-Team per Telefon (21246 oder 21235) oder Mail (gesundheitsmanagement@med.ovgu.de), 

damit diese schnell behoben werden können. Nur mit Ihrer Unterstützung ist es möglich, dieses Angebot lange in gleichbleibend hoher Qualität zu sichern. 


